
　

月収（手取り）

世帯主

配偶者

その他

月間収入合計

食費

外食費

電気代

水道代

ガス代

新聞（NHK・ケーブルTV等）

月の支出（１カ月当たりに換算）

家賃・駐車場代

住宅ローン

管理費・修繕費

固定資産税

住
居
費

交際費（お中元等含む）

夫 小遣い

妻 小遣い

通信費 固定電話

通信費 携帯電話

通信費 ネット他

医療費

衣服費

美容理容費

その他 ローン

保
険

教
育
費

自動車ローン

生命保険

火災保険

教育費（学校）

教育費（塾・習い事など）

その他 小遣い

基本生活費 小計

ガソリン代

自動車保険料

車検代

日用品 雑貨費

レジャー費

教養娯楽費

ボーナス（年額・手取り）

世帯主

配偶者

その他

ボーナス収入

その他ローン

冬場灯油代

一時支出

月間貯蓄または赤字

基
本
生
活
費

自
動
車

そ
の
他

月間支出

月間収支（収入ー支出）

年金・学資・積立保険

家計『見える化』シート

医療保険

ボーナス収支（収入-支出）

ボーナス支出

ボーナスからの支出・年払い・一時的な支出

住宅ローン

使途不明金

貯蓄または赤字

(使途不明金 ＝ 年間収支 - 実際の年間貯蓄額）

年間収支

年間収入

年間支出

年間収支

実際の年間貯蓄額


