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時 分 12月19日 (月) 12月20日 (火) 12月21日 (水) 12月22日 (木) 12月23日 (金) 分 12月24日 (土) 分 12月25日 (日) 時

13 オープニング  【その他】 13 オープニング  【その他】
15 15

18 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】

20

45 45
50

15 15

20 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】

25

45 おはよう天気  【報道】 45 おはよう天気  【報道】

50 ＡＮＮニュース  【報道】 50

20
30

30

55 グッド！ワールドカップ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

30

30 メッセージ
 【教育】 【教養】

30

35
55

55 55

24

30

42 ＡＢＡニュース  【報道】 ＡＢＡニュース  【報道】 ＡＢＡニュース  【報道】 ＡＢＡニュース  【報道】 ＡＢＡニュース  【報道】

45 45
50 ＡＮＮニュース  【報道】

55

25

30 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

45 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

50

55

19

25
48

55

45 広報はちのへ
 【教育】 【教養】

ウィークエンドケア  【教養】

50

55 ＧＯ！ＡＢＡ  【その他】

15

20

30 30
45

30 30

55 ＡＢＡ天気  【報道】 55 ツカエルくんのえねタン
 【教育】 【教養】

15
30

56

54 ＡＢＡ天気  【報道】

16 ＡＢＡ天気  【報道】

19

54 ＡＢＡ天気  【報道】 ＡＢＡ天気  【報道】 54

54

56 ＡＢＡ天気  【報道】

55 ＡＢＡ天気  【報道】 55

10 全力坂  【その他】 全力坂  【その他】 全力坂  【その他】 全力坂  【その他】

15

16 全力坂  【その他】

20

45
51

55 ＡＢＡ天気  【報道】

15 ＧＯ！ＡＢＡ  【その他】

20
21
45

51

見っとｎｉｇｈｔ  【教養】

5

15

20
21
25 25

35

36
45 45

50

51
5

15 15

20
21

35

45 45

50
51

5 クロージング  【その他】

10

15 15

13 13

18

時 分 12月19日 (月) 12月20日 (火) 12月21日 (水) 12月22日 (木) 12月23日 (金) 分 12月24日 (土) 分 12月25日 (日) 時

青森朝日放送株式会社　週間番組表　期間：2022/12/19 ～ 2022/12/25

4 4

通販  【通販】 通販  【通販】
通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

題名のない音楽会  【教育】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

7 7

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ポケットモンスター  【娯楽】

サンデーＬＩＶＥ！！
 【報道】

 【教育】

 【教養】

5 5

ポケモンとどこいく！？
 【教育】 【娯楽】

通販  【通販】

6 6

渡辺篤史の建もの探訪  【教養】

8 8デリシャスパーティ・プリキュア  【娯楽】
朝だ！生です旅サラダ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

仮面ライダー　ギーツ  【娯楽】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

11

10

ハッピィ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

出川一茂ホラン☆フシギの会  【娯楽】
ＧＯ！ＡＢＡ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ＧＯ！ＡＢＡ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

9 9暴太郎戦隊ドンブラザーズ  【娯楽】

その男、副署長３（再）  【娯楽】 その男、副署長３（再）  【娯楽】 その男、副署長３（再）  【娯楽】 その男、副署長３（再）  【娯楽】 その男、副署長３（再）  【娯楽】
ジャパネットたかたテレビショッピング  【通
販】10

11

ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】

ＧＯ！ＡＢＡ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ＧＯ！ＡＢＡ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ＧＯ！ＡＢＡ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

とくもり！  【教養】

有吉の世界同時中継～今、そっちってどう
なっていますか？～
 【教育】

 【教養】

たけしのＴＶタックル  【教養】

12 12

大下容子ワイド！スクランブル　第２部
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル　第２部
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル　第２部
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル　第２部
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル　第２部
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ラッキー年末ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

新婚さんいらっしゃい  【娯楽】

14 14

警視庁強行犯係　樋口顕Ｓｅａｓｏｎ２  【娯
楽】

警視庁強行犯係　樋口顕Ｓｅａｓｏｎ２  【娯
楽】

警視庁強行犯係　樋口顕Ｓｅａｓｏｎ２  【娯
楽】

警視庁強行犯係　樋口顕Ｓｅａｓｏｎ２  【娯
楽】 華大さんと千鳥くん

 【教養】

 【娯楽】15

13 13

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】
出川一茂ホラン☆フシギの会  【娯楽】

連続殺人鬼カエル男  【娯楽】 連続殺人鬼カエル男  【娯楽】 連続殺人鬼カエル男  【娯楽】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥ

ＳＴ
 【教養】

 【娯楽】

15

大久保・川村の温泉タオル集め旅
 【教養】

 【娯楽】 隠れすぎ名店検索バラエティ
「すみません、ココやってますか？」
 【教養】

 【娯楽】

狩野英孝のクセうまラーメン  【娯楽】
新型コロナを乗り越え、世界へ打って出る
 【教育】 【教養】

開運！なんでも鑑定団（再）
 【教育】

 【教養】

家事ヤロウ！！！（再）
 【教養】

 【娯楽】
ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～
 【教育】

 【教養】

おらがだ、時給１２５円　ご近所さんの移動
販売車
 【教育】

 【教養】

連続殺人鬼カエル男  【娯楽】

千鳥のクセがスゴいネタＧＰ
 【教養】

 【娯楽】

謎解き戦士！ガリベンガーＶ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

18 18

スーパーＪチャンネルａｂａ（ローカル）  【報
道】

スーパーＪチャンネルａｂａ（ローカル）  【報
道】

スーパーＪチャンネルａｂａ（ローカル）  【報
道】

スーパーＪチャンネルａｂａ（ローカル）  【報
道】

相葉マナブ
 【教育】

 【教養】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】17 17

スーパーＪチャンネル（ネット）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

スーパーＪチャンネル（ネット）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

スーパーＪチャンネル（ネット）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

スーパーＪチャンネル（ネット）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

人生の楽園  【教育】

16 16

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

クレヨンしんちゃん  【娯楽】

トークィーンズ
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

ドラえもん
 【教育】 【娯楽】

まだアプデしてないの？  【娯楽】

報道ステーション  【報道】

激レアさんを連れてきた。
 【教養】 【娯楽】

かまいガチ  【娯楽】

ロンドンハーツ  【娯楽】

相棒ｓｅａｓｏｎ２１  【娯楽】

森村誠一ミステリースペシャル　終着駅シ
リーズ・ファイナル  【娯楽】

ポツンと一軒家　３時間ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

21 21
科捜研の女２０２２  【娯楽】

サタデーステーション　２時間ＳＰ  【報道】

サンデーステーション  【報道】
22 22

ニンチド調査ショー
 【教養】

 【娯楽】
19 19

帰れマンデー見っけ隊！！３時間ＳＰ  【娯
楽】

有吉クイズ　２時間ＳＰ  【娯楽】 ザワつく！路線バスで寄り道の旅　２時間
ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

列島警察捜査網ＴＨＥ追跡
 【報道】

 【教育】

 【教養】

20 20帰れマンデー見っけ隊！！３時間ＳＰ  【娯
楽】

街録じゃんけん  【娯楽】

24 24

テレビでもパズドラ！～プロアマ大激突！ｅ
スポーツ頂上決戦～  【娯楽】

あざとくて何が悪いの？　世界一早いＸｍａ
ｓ大反省会ＳＰ  【娯楽】

夫婦円満レシピ～交換しない？一晩だけ
～  【娯楽】

もっと評価されるべき審議会
 【教育】 【教養】 【娯楽】

爆笑問題の検索ちゃん　芸人ちゃんネタ祭
り  【娯楽】

ＦＩＦＡワールドカップ　２０２２
 【報道】

 【教養】

 【娯楽】

Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ  【娯楽】

くりぃむナンタラ  【娯楽】

23 23

ジャパニーズスタイル  【娯楽】

キョコロヒー  【娯楽】 ＮＥＷニューヨーク  【娯楽】

アメトーーク！  【娯楽】

証言者バラエティ　アンタウォッチマン！
 【娯楽】

街録じゃんけん  【娯楽】 激談ひとり  【娯楽】

報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】

ミュージックステーション　ウルトラ　ＳＵＰＥ
Ｒ　ＬＩＶＥ  【娯楽】

通販  【通販】
通販  【通販】

テレメンタリー
 【報道】

 【教養】

ラブ！！Ｊリーグ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

25 25
山添昌良のゴルフＰＲＯ目線  【娯楽】

通販  【通販】 竹島宏の歌ＭＡＸ
 【教養】

 【娯楽】

ブルーロック  【娯楽】
通販  【通販】

探偵！ナイトスクープ  【教養】

ＡＮＮニュース  【報道】

ゴッドタン  【娯楽】

おぎやはぎのハピキャン
 【教養】 【娯楽】

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～
 【報道】 【教養】 【娯楽】

Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注
目！女子プロレス～  【娯楽】

ワールドプロレスリング  【娯楽】

見取り図じゃん  【娯楽】

28

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

28

26 26

通販  【通販】
通販  【通販】 通販  【通販】

27 27

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

通販  【通販】
通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 ４人はそれぞれウソをつく  【娯楽】
通販  【通販】
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