
発行日：2023/10/12
時 分 5月15日 (月) 5月16日 (火) 5月17日 (水) 5月18日 (木) 5月19日 (金) 分 5月20日 (土) 分 5月21日 (日) 時

13 オープニング  【その他】 13 オープニング  【その他】

15 15

18 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】

20

45 45

48 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】

50

15 15

20 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】

25

45 おはよう天気  【報道】 45 おはよう天気  【報道】

50 ＡＮＮニュース  【報道】 50

20

30

30

30

30 メッセージ
 【教育】 【教養】

30

35

55

25

35 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＡＯＭＯＲＩ  【教育】

50

55

19

45
50 ＡＮＮニュース  【報道】

55 55

30 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

45 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

50 50

55

20

25

20 ＧＯ！ＡＢＡ  【その他】 広報はちのへ
 【教育】 【教養】

ウィークエンドケア  【教養】

25

45 狩野英孝のクセうまラーメン  【娯楽】

20 20

30
45

30 30

55 ＡＢＡ天気  【報道】 55 ツカエルくんのえねタン
 【教育】 【教養】

15
30

54

58

54 54

56 ＡＢＡ天気  【報道】

48

50 ＡＢＡ天気  【報道】

54 54 ＡＢＡ天気  【報道】

54 ＡＢＡ天気  【報道】 54 ＡＢＡ天気  【報道】

10 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】

15

30

45

55

15

20

25

45

50

55

5

15

25 見っとｎｉｇｈｔ  【教養】 25

30 30

35

45

55

5

15

25

30 30

45

10 クロージング  【その他】

15

13 13

18

48

時 分 5月15日 (月) 5月16日 (火) 5月17日 (水) 5月18日 (木) 5月19日 (金) 分 5月20日 (土) 分 5月21日 (日) 時

青森朝日放送株式会社　週間番組表　期間：2023/05/15 ～ 2023/05/21

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【教養】 通販  【通販】
4 4

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

題名のない音楽会  【教育】
7 7

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ポケットモンスター  【娯楽】

サンデーＬＩＶＥ！！
 【報道】 【教育】 【教養】

通販  【通販】 通販  【通販】

5 5

ポケモンとどこいく！？
 【教育】 【娯楽】

通販  【通販】

6 6

渡辺篤史の建もの探訪  【教養】

8 8
ひろがるスカイ！プリキュア  【娯楽】

朝だ！生です旅サラダ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

仮面ライダー　ギーツ  【娯楽】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

11

ＡＮＮニュース  【報道】

9 9
王様戦隊キングオージャー  【娯楽】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】
ハッピィ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ソレダメ！～あなたの常識は非常
識！？～
 【教育】

 【教養】

14 14

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

まつもｔｏなかい
 【教養】

 【娯楽】

１０万円でできるかな　特別編  【娯楽】 たけしのＴＶタックル  【教養】
12 12

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

あなたの代わりに見てきます！リア突Ｗ
ＥＳＴ　１時間ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

10 10

通販  【通販】

通販  【通販】

マツコ＆有吉　かりそめ天国（再）  【娯
楽】

11

15 15

開運！なんでも鑑定団（再）
 【教育】

 【教養】
有吉の世界同時中継～今、そっちってど
うなっていますか？～
 【教育】 【教養】

ナゼそこ？  【教養】 ポツンと一軒家（再）
 【教養】

 【娯楽】

開運！なんでも鑑定団
 【教育】

 【教養】

千鳥のクセスゴ！  【娯楽】

イタズラジャーニー  【娯楽】

ハレのちあした（１６時台）  【教養】

機捜２３５×強行犯係　樋口顕  【娯楽】 機捜２３５×強行犯係　樋口顕  【娯楽】 機捜２３５×強行犯係　樋口顕  【娯楽】 刑事７人（再）  【娯楽】 刑事７人（再）  【娯楽】

あさこ・梨乃の５万円旅
 【教養】

 【娯楽】

13 13

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】
朝メシまで。
 【教養】 【娯楽】

ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】
16 16

クレヨンしんちゃん  【娯楽】
トークィーンズ  【娯楽】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

人生の楽園  【教育】

ドラえもん
 【教育】 【娯楽】

まだアプデしてないの？  【娯楽】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】17 17

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

楽しく学ぶ！世界動画ニュース＆林修
の今知りたいでしょ！ＳＰ
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

池上彰のニュースそうだったのか！？
 【報道】 【教養】

18 18
ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】

相葉マナブ
 【教育】 【教養】

ケイジとケンジ、時々ハンジ。  【娯楽】
ＡＢＡ天気  【報道】

サタデーステーション  【報道】

21 21

サンデーステーション  【報道】

ポツンと一軒家
 【教養】

 【娯楽】
20 20

ＡＢＡ天気  【報道】 ＡＢＡ天気  【報道】 ＡＢＡ天気  【報道】

ミュージックステーション２時間ＳＰ  【娯
楽】

帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！
豪華２本立て３時間ＳＰ
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

ｕｎｋｎｏｗｎ  【娯楽】 特捜９　ｓｅａｓｏｎ６  【娯楽】

ザワつく！金曜日
 【教養】

 【娯楽】

ナニコレ珍百景
 【教養】

 【娯楽】19 19

ＡＢＡ天気  【報道】

サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士
ちゃん　９０分ＳＰ
 【教育】

 【教養】
出川一茂ホラン☆フジギの会　２時間Ｓ
Ｐ  【娯楽】

隣のブラボー様　２時間ＳＰ  【娯楽】

23月読くんの禁断お夜食  【娯楽】

キョコロヒー  【娯楽】 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！
【娯楽】

くりぃむナンタラ  【娯楽】

企業満足度調査員　忌憚ナク蔵＆ナク
美
 【教養】 【娯楽】

日曜の夜ぐらいは．．．  【娯楽】

22 22

報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】

帰ってきたぞよ！　コタローは１人暮らし
【娯楽】

24 24

呼び出し先生タナカ
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】
見取り図じゃん  【娯楽】 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ  【娯楽】 ソロ活女子のススメ  【娯楽】 ヤギと大悟

 【教養】

 【娯楽】
ゴッドタン  【娯楽】

ｍｕｓｉｃる　ＴＶ
 【教養】 【娯楽】

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言
～
 【報道】 【教養】 【娯楽】

アメトーーク！  【娯楽】 波よ聞いてくれ  【娯楽】

あざとくて何が悪いの？  【娯楽】

ハマスカ放送部
 【教養】 【娯楽】

爆問×伯山の刺さルール！
 【教養】 【娯楽】

トゲトゲＴＶ  【娯楽】 テレビ千鳥  【娯楽】
出川一茂ホラン☆フシギの会  【娯楽】

おぎやはぎのハピキャン
 【教養】 【娯楽】

激レアさんを連れてきた。
 【教養】 【娯楽】

ロンドンハーツ  【娯楽】 かまいガチ  【娯楽】

関ジャム完全燃ＳＨＯＷ
 【教養】

 【娯楽】23

通販  【通販】

通販  【通販】 竹島宏の歌ＭＡＸ
 【教養】

 【娯楽】

通販  【通販】

通販  【通販】 異世界召喚は二度目です  【娯楽】

テレメンタリー
 【報道】

 【教養】

ラブ！！Ｊリーグ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注
目！女子プロレス～  【娯楽】

ワールドプロレスリング  【娯楽】

探偵！ナイトスクープ  【教養】

通販  【通販】

28

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

28

通販  【教養】26 26

通販  【通販】
おやすみ天気  【報道】

27 27

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

25 25

ふれあい！体験！グルメ旅  【娯楽】

僕の心のヤバイやつ  【娯楽】
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