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時 分 12月18日 (月) 12月19日 (火) 12月20日 (水) 12月21日 (木) 12月22日 (金) 分 12月23日 (土) 分 12月24日 (日) 時

13 オープニング  【その他】 13 オープニング  【その他】

15 15

18 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】

20

45 45

50

15 15

20 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】

25

45 おはよう天気  【報道】 45 おはよう天気 【報道】

50 ＡＮＮニュース  【報道】 50

20

30

30

30

30 メッセージ
 【教育】 【教養】

30

35

55

25

55

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＡＯＭＯＲＩ  【娯楽】

15

45

50 ＡＮＮニュース  【報道】

55

30 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何に
する？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何に
する？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何に
する？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何に
する？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何に
する？～  【教育】

45 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

50

55 ツカエルくんのえねタン
 【教育】 【教養】

20

55 Ｍ－１グランプリ敗者復活戦  【娯楽】

20 広報はちのへ
 【教育】 【教養】

ウィークエンドケア  【教養】

25

50 ドロンズ石本のラーメンいいね（再）
 【教育】 【教養】

20

30

48

30

55 ＡＢＡ天気  【報道】

15 ハレのちあした（１８時台）  【報道】

30 30 30

54 ＡＢＡ天気  【報道】

50 ＡＢＡ天気  【報道】

54 54

10

54 ＡＢＡ天気  【報道】

10 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 10

15

40 ＡＢＡ天気  【報道】

45 45

15

40

45 ラブ！！Ｊリーグ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言
～
 【報道】 【教養】 【娯楽】

10 10

15 15

20

25

30 見っとｎｉｇｈｔ  【教養】

35

40 40

45
50

5

10 10

15

20

30

35

40

45

50

15

20

45

13 13

18 18

時 分 12月18日 (月) 12月19日 (火) 12月20日 (水) 12月21日 (木) 12月22日 (金) 分 12月23日 (土) 分 12月24日 (日) 時

青森朝日放送株式会社　週間番組表　期間：2023/12/18 ～ 2023/12/24

4 4

通販  【通販】 通販  【通販】
通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

題名のない音楽会  【教育】
7 7

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ポケットモンスター  【娯楽】

サンデーＬＩＶＥ！！
 【報道】 【教育】 【教養】

5 5

ポケモンとどこいく！？
 【教育】 【娯楽】

通販  【通販】

6 6

渡辺篤史の建もの探訪  【教養】

8 8
ひろがるスカイ！プリキュア  【娯楽】

朝だ！生です旅サラダ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

仮面ライダー　ガッチャード  【娯楽】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

10

ハッピィ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

朝メシまで。
 【教養】 【娯楽】

家事ヤロウ！！！（再）
 【教養】

 【娯楽】

11

11

ＡＮＮニュース  【報道】

9 9
王様戦隊キングオージャー  【娯楽】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】
ソレダメ！～あなたの常識は非常
識！？～
 【教育】 【教養】

10

相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】

これが定番！世代別ベストソング
ミュージックジェネレーション  【娯楽】

13 13

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

呼び出し先生タナカ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

14 14

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

新婚さんいらっしゃい！１時間スペシャ
ル  【娯楽】

たけしのＴＶタックル  【教養】
12 12

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】16 16
クレヨンしんちゃん  【娯楽】

Ｍ－１グランプリ敗者復活戦  【娯楽】

18 18ハレのちあした（１８時台）  【報道】

15 15

開運！なんでも鑑定団（再）
 【教育】

 【教養】

相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】

相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】 ポツンと一軒家（再）
 【教養】

 【娯楽】

開運！なんでも鑑定団
 【教育】

 【教養】

イタズラジャーニー  【娯楽】
ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】

相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】 相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】 相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】 相棒ｓｅａｓｏｎ１８（再）  【娯楽】

ドラえもん
 【教育】 【娯楽】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

17 17

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮ
Ｎ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮ
Ｎ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮ
Ｎ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮ
Ｎ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮ
Ｎ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

人生の楽園  【教育】

ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】

19 19くりぃむクイズミラクル９　２時間ＳＰ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

20 20

Ｑさま！！３時間ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

今年最も愛された昭和の名曲グランプ
リ２０２３
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

ヒコロヒーと納言幸が街ブラ
「リアルな東京女子ファイル」  【娯楽】

ヒコロヒーと納言幸が街ブラ
「リアルな東京女子ファイル」  【娯楽】

朝メシまで。
 【教養】 【娯楽】

テレビ千鳥  【娯楽】

24

激レアさんを連れてきた。
 【教養】 【娯楽】

ロンドンハーツ  【娯楽】 かまいガチ  【娯楽】
23

キョコロヒー  【娯楽】 証言者バラエティ　アンタウォッチマ
ン！  【娯楽】

くりぃむナンタラ  【娯楽】

アメトーーク！  【娯楽】

報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】

21

22

報道ステーション  【報道】

24

テレビでもパズドラ！山里＆岩井も大
興奮！ｅスポーツ頂上決戦  【娯楽】

ゴッドタン  【娯楽】

ｍｕｓｉｃる　ＴＶ
 【教養】

 【娯楽】

爆笑問題の検索ちゃん　芸人ちゃんネ
タ祭りスペシャル  【娯楽】

正解の無いクイズ

あざとくて何が悪いの？  【娯楽】

ＡＮＮニュース  【報道】

関ジャム完全燃ＳＨＯＷ
 【教養】

 【娯楽】

23

テキトー男＆元侍ジャパン＆マドンナ
女優が地元で大暴れＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

ミュージックステーション
ＳＵＰＥＲ　ＬＩＶＥ  【娯楽】

かまいガチ　１時間ＳＰ  【娯楽】

サンデーステーション  【報道】

相棒ｓｅａｓｏｎ２２  【娯楽】

世界動画ニュース＆林修の今知りた
いでしょ！　３時間ＳＰ
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

１万人が選ぶ！ついに決定！令和・平
成・昭和　お菓子ランキング
 【教養】

 【娯楽】

21

Ｍ－１グランプリ  【娯楽】

サタデーステーション  【報道】

22

25 25

通販  【通販】

通販  【通販】
通販  【通販】 通販  【通販】

僕らの雨いろプロトコル  【娯楽】
通販  【通販】

探偵！ナイトスクープ  【教養】

通販  【通販】

テレメンタリー
 【報道】

 【教養】

Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ  【娯楽】
スロパチＴＶ  【娯楽】 通販  【通販】

ワールドプロレスリング  【娯楽】
通販  【通販】

28 28

27
おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】
おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】
通販  【通販】

通販  【通販】
ポーション頼みで生き延びます！
 【娯楽】通販  【通販】26 26

通販  【通販】
通販  【通販】

通販  【通販】
27

1 / 1 ページ


