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時 分 1月20日 (月) 1月21日 (火) 1月22日 (水) 1月23日 (木) 1月24日 (金) 分 1月25日 (土) 分 1月26日 (日) 時

13 オープニング  【その他】 13 オープニング  【その他】

15 15

18 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】 オープニング  【その他】

20

45 45

50

15 15

20 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】 おはよう天気  【報道】

25

45 おはよう天気  【報道】 45 おはよう天気  【報道】

50 ＡＮＮニュース  【報道】 50

20

30

30

30

30 30

55

25

35 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＡＯＭＯＲＩ  【娯楽】

50

55

19

45

50 ＡＮＮニュース  【報道】

55

25

30 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にす
る？～  【教育】

45 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

50 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】 ＡＮＮニュース  【報道】

55 55 55

20

25

20

21 ウィークエンドケア  【教養】

25

50

20

25 みらい☆ルーキー
 【教育】 【教養】

30 30

48

30 30

33

55 ＡＢＡ天気  【報道】 55 ツカエルくんのえねタン
 【教育】 【教養】

15

30

56

54 54 ＡＢＡ天気  【報道】

58

54 54

56

50 ＡＢＡ天気  【報道】

54

15

24

52 ＡＢＡ天気  【報道】

58 真印象波  【教養】

9
10 冬のあおたびキャンペーン

 【教養】 【娯楽】
全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】 全力坂  【娯楽】

15 15

30

45

10

15

40

45

50

10 10

15

25 25

30 30

40 見っとｎｉｇｈｔ  【教養】

45

55

10

15

25
30

45

13 13

18 18

時 分 1月20日 (月) 1月21日 (火) 1月22日 (水) 1月23日 (木) 1月24日 (金) 分 1月25日 (土) 分 1月26日 (日) 時

青森朝日放送株式会社　週間番組表　期間：2025/01/20 ～ 2025/01/26

4 4

通販  【通販】 通販  【通販】
通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

題名のない音楽会  【教育】
7 7

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

グッド！モーニング
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ポケットモンスター  【娯楽】

グッド！モーニング
 【報道】 【教育】 【教養】

5 5

ポケモンとどこいく！？
 【教育】 【娯楽】

通販  【通販】

6 6

渡辺篤史の建もの探訪  【教養】

8 8
わんだふるぷりきゅあ！  【娯楽】

朝だ！生です旅サラダ
 【教育】 【教養】 【娯楽】

仮面ライダー　ガヴ  【娯楽】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】 【教育】 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】 【教育】 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】 【教育】 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】 【教育】 【教養】

羽鳥慎一モーニングショー
 【報道】 【教育】 【教養】

9 9
爆上戦隊ブンブンジャー  【娯楽】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

ハッピィ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？
～
 【教育】 【教養】

ＡＮＮニュース  【報道】

たけしのＴＶタックル  【教養】

12 12

10 10

通販  【通販】

通販  【通販】

何を隠そう…ソレが！
 【教養】 【娯楽】

11 11

華大さんと千鳥くん
 【教養】

 【娯楽】

新婚さんいらっしゃい  【娯楽】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

徹子の部屋
 【教育】 【教養】

ザ・共通テン！
 【教養】

 【娯楽】

あなたの代わりに見てきます！
リア突ＷＥＳＴ．
 【教養】

 【娯楽】
13

通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】

14 14

Ｅｃｈｏｅｓ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ　羽生結弦が紡ぐ究極
のストーリー
 【教養】

 【娯楽】

17

ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】

あさこ・梨乃の５万円旅  【娯楽】

16 16

クレヨンしんちゃん  【娯楽】

15 15

しょせん他人事ですから  【娯楽】 しょせん他人事ですから  【娯楽】 しょせん他人事ですから  【娯楽】 しょせん他人事ですから  【娯楽】

世界が騒然！
本当にあったマル秘衝撃ファイル
 【教育】

 【教養】

 【娯楽】

トークィーンズ  【娯楽】

ハレのちあした（１６時台）  【教養】 ハレのちあした（１６時台）  【教養】

相棒ｓｅａｓｏｎ１４（再）  【娯楽】
開運！なんでも鑑定団
 【教育】 【教養】開運！なんでも鑑定団（再）

 【教育】 【教養】
相棒ｓｅａｓｏｎ１４（再）  【娯楽】 相棒ｓｅａｓｏｎ１４（再）  【娯楽】

イタズラジャーニー  【娯楽】

13

17

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】

 【教育】

 【教養】

ハレのちあした（全国ニュース＋ＡＮＮ）
 【報道】 【教育】 【教養】

人生の楽園  【教育】

ドラえもん
 【教育】 【娯楽】

夫が寝たあとに
 【教養】 【娯楽】ハレのちあした（１６時台）  【教養】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
 【報道】 【教育】

朝メシまで。　２時間ＳＰ
 【教養】

 【娯楽】

林修の今知りたいでしょ！
 【教育】 【教養】

１泊家族  【娯楽】
18 18

ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】 ハレのちあした（１８時台）  【報道】
相葉マナブ
 【教育】 【教養】

22 22

フォレスト  【娯楽】

報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】 報道ステーション  【報道】

ＡＢＡ天気  【報道】

21 21

有働Ｔｉｍｅｓ  【報道】

タモリステーション
“闇バイト強盗事件”徹底解明
 【報道】

 【教養】

ポツンと一軒家
 【教養】

 【娯楽】

20 20

ＡＢＡ天気  【報道】 ＡＢＡ天気  【報道】 湖池屋ＳＤＧｓ劇場　サスとテナ
 【教育】 【教養】

ＡＢＡ天気  【報道】

１０万円でできるかな　３時間ＳＰ  【娯楽】 ザワつく！金曜日
 【教養】 【娯楽】

ナニコレ珍百景
 【教養】 【娯楽】

19

24 24

相席食堂  【娯楽】

永野＆くるまのひっかかりニーチェ
 【娯楽】

ゴッドタン  【娯楽】

探偵！ナイトスクープ  【教養】

なにわ男子の逆転男子  【娯楽】
スロパチＴＶ  【娯楽】 ハマスカ放送部

 【教養】 【娯楽】

くりぃむナンタラ  【娯楽】

アメトーーク！  【娯楽】 僕のあざとい元カノ
ｆｒｏｍあざとくて何が悪いの？
 【娯楽】

おぎやはぎのハピキャン
 【教養】 【娯楽】上田ちゃんネル  【娯楽】 有吉クイズ  【娯楽】 テレビ千鳥  【娯楽】

ホンノウスイッチ  【娯楽】

激レアさんを連れてきた。
 【教養】 【娯楽】

ロンドンハーツ  【娯楽】 かまいガチ  【娯楽】
23 23

ババンババンバンバンパイア  【娯楽】
ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ
 【教養】

 【娯楽】

25 25

通販  【通販】 メダリスト  【娯楽】

通販  【通販】

通販  【通販】 通販  【通販】 通販  【通販】
通販  【通販】

魔法つかいプリキュア！！
～ＭＩＲＡＩ　ＤＡＹＳ～  【娯楽】

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＡＯＭＯＲＩ（再）  【娯楽】新しい学校のリーダーズの課外授業
 【娯楽】

ワールドプロレスリング  【娯楽】

テレメンタリー
 【報道】

 【教養】

ラブ！！Ｊリーグ
 【報道】 【教養】 【娯楽】

ｍｕｓｉｃる　ＴＶ
 【教養】

 【娯楽】

Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ  【娯楽】

通販  【通販】

28

通販  【通販】26 26

通販  【通販】

27
27

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】
おやすみ天気  【報道】

28

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

大下容子ワイド！スクランブル
 【報道】

 【教育】

 【教養】

おやすみ天気  【報道】

おやすみ天気  【報道】
おやすみ天気  【報道】

あざとくて何が悪いの？  【娯楽】

キョコロヒー  【娯楽】 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！
【娯楽】

サタデーステーション  【報道】

家政夫のミタゾノ  【娯楽】 相棒ｓｅａｓｏｎ２３  【娯楽】 プライベートバンカー  【娯楽】 ミュージックステーション  【娯楽】

マツコ＆有吉　かりそめ天国  【娯楽】 池上彰のニュースそうだったのか！？
 【報道】 【教養】

19

楽しく学ぶ！世界動画ニュース
 【教養】

 【娯楽】
ＡＢＡ天気  【報道】

サンドウィッチマン＆芦田愛菜の
博士ちゃん
 【教育】

 【教養】

出川一茂ホラン☆フシギの会　２時間ＳＰ
【娯楽】
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